EKWIPUNEK TURYSTYCZNY

Obszerny, wyczerpujacy temat materiat stworzony z mysla o osobach kompletujgcych sprzet,
szukajacych fachowej, ogélnej wiedzy. Mito jest go znad, ale nie nalezy specjalnie uczy¢ wszystkiego na pamieé¢ ©.
Polecamy zajrzec¢ na proponowane strony www i uzupetnienie wiedzy teoretycznej o konkretne przyktady i
obejrzenie najnowszych rozwigzan.

»,Mozna uprawiac¢ turystyke bez nowoczesnego ekwipunku. Jednak -jego posiadanie ma wptyw na
zdrowie i samopoczucie podczas wedréwki oraz pozwala usunaé wiele niedogodnosci - tak, ze w konicu jedynymi
ograniczeniami pozostaja: stabo$¢ wlasnego organizmu i prawa przyrody. Oczywiscie doskonata odziez i
niezawodny sprzet maja najwieksze znaczenie, kiedy wyruszasz na wyprawe w warunkach ekstremalnych, z
dala od ludzkich - siedzib, narazony na niskie temperatury, opady deszczu lub $niegu.

Jesli odwiedzite$ juz sklepy turystyczne, wiesz, ze nowoczesny ekwipunek jest do$¢ kosztowny. Rozt6z,
wiec kompletowanie go nawet na kilka lat. Zakup6w dokonuj rozwaznie, wybieraj rzeczy dobrej jakosci. Na
pierwsze eskapady mozesz pozyczy¢ sprzet od znajomych lub zastapi¢ nowoczesng odziez klasycznymi
swetrami czy skafandrami - azZ osiggniesz doswiadczenie, ktére pozwoli ci dokonaé wyboru tego, co najbardziej
odpowiada twoim indywidualnym potrzebom.

Dla wielu turystow nowy $piwor, ergonomiczny plecak czy ,oddychajaca” kurtka to efekt wielu
wyrzeczen i dtugiego oszczedzania. Warto jednak zainwestowac w taki zakup, bowiem porzadny ekwipunek,
przy wlasciwym uzytkowaniu i konserwacji, moze stuzy¢ wiele lat.

Nie znajdziesz tu konkretnych wskazéwek, jakie marki czy modele kupowa¢, ale zorientujesz sie, na jakie
wlasciwosci wyposazenia nalezy zwraca¢ uwage. Planujac zakup, zasiegnij rady kogo$ bardziej doswiadczonego
lub wypytaj o szczegéty kompetentnego sprzedawce w sklepie turystycznym. Mozesz takze poprosi¢ go o
katalogi wydawane przez producentéw ubioru i ekwipunku turystycznego lub odwiedzié¢ strony internetowe,
zawierajace bardzo szczeg6towe opisy réznych produktéw.

Warto wiedzie¢, ze zagadnieniem dostosowania wszelkiego rodzaju sprzetu i urzadzen do wtasciwosci ludzkiego
organizmu zajmuje sie ergonomia. Wyposazenie turysty réwniez jest przedmiotem jej zainteresowania.

ZESTAW EKWIPUNKU:

1. Dokumenty (dowdd osobisty, paszport, legitymacje uprawniajgce do znizek) - w wodoszczelnej saszetce, np.
zawieszonej na szyi.

2. Ubranie
Turysta, oddalony od ludzkich siedzib i bezpiecznych schronien, poddany prawom przyrody - jest o wiele
bardziej narazony na wplyw warunkéw klimatycznych niz siedzacy w wygodnym fotelu mieszczuch.
Marzeniem wedrowcéw zawsze byta odziez doskonata - lekka, ciepta, umozliwiajgca skérze oddychanie,
niekrepujaca ruchdw, chronigca przed deszczem, $niegiem i wiatrem. Wykorzystywano na nig najlepsze
naturalne surowce - bawetne, welne i ptasi puch. W koricu jednak nowoczesne technologie pozwolity
stworzy¢ tkaniny i dzianiny ze sztucznych wtokien - termo-aktywne i ,,oddychajace", o wtasciwosciach
doskonalszych niz najlepsze naturalne materiaty.
Nowoczesne tworzywa sg ciggle doskonalone, technologie stajg sie coraz bardziej popularne, a oferta
producentéw coraz bogatsza. Przed kazdym zakupem warto, wiec siegna¢ po najnowsze katalogi i poréwnac
zaréwno wilasciwosci, ceny, jak i rozwigzania konstrukcyjne réznych firm

Ubiodr turysty powinien zapewniac:

Komfort termiczny

Odziez ma za zadanie chroni¢ organizm przed przegrzaniem i wychtodzeniem. Role termoizolatora spetnia
warstwa powietrza uwieziona pomiedzy warstwami materiatu lub w samej jego strukturze (podobnie jest u
zwierzat, gdzie powietrze zatrzymuje geste futro lub piéra). Uwiezione powietrze zapobiega przewodzeniu
ciepta od skory na zewnatrz, a jego wypromieniowaniu i unoszeniu przeciwdziatajag wierzchnie warstwy
odziezy.

Odparowywanie potu

Przy zwiekszonym wysitku fizycznym (nawet w bardzo niskich temperaturach) wystepuje intensywne
pocenie sie, wiec odziez powinna umozliwic¢ jak najbardziej efektywne odparowywanie potu. Uwaga! Nie
chodzi o to, aby zapobiegac poceniu sie, bowiem proces ten jest najskuteczniejszym sposobem
odprowadzania nadmiaru ciepta, wytworzonego przez pracujace miesnie. Rzecz w tym, aby pot mégt bez
przeszkod parowac z powierzchni skory (w przeciwnym razie odziez staje sie wilgotna). Utrudnione
parowanie potu, a tym samym nieefektywne chtodzenie organizmu sprawia, ze cztowiek poci sie jeszcze
intensywniej, bardziej sie przy tym odwadniajac.
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Wodoszczelnos¢ i ochrona przed wiatrem

Nie trzeba nikogo przekonywac, ze odziez chroniaca przed ztymi warunkami pogodowymi musi by¢ wodo- i

wiatroszczelna. Wilgo¢ i wiatr sprzyjaja wychtodzeniu do tego stopnia, Zze nawet przy temperaturze nieco

powyzej zera mogg spowodowac odmrozenia.

Ubior turysty, dostosowany do naszego klimatu i pory roku oraz przewidywanej podczas wedrowki pogody -

powinien by¢ wygodny; lekki i przede wszystkim - nie krepowac ruchéw. Wazne s3 przy tym nie tylko uzyte

materiaty, ale i rozwigzania konstrukcyjne. Ma to gldwnie znaczenie w warstwie zewnetrznej ubioru - kroju kurtek,
skafandréow i spodni.

Odziez dobieramy przede wszystkim w zalezno$ci od pory roku, terenu i formy wedréwki. Powinna by¢ ciepta i

lekka, a takze mita w kontakcie ze skéra. Najwlasciwsze jest ubieranie sie ,,na cebulke”, czyli warstwowo. Kiedy robi

sie gorgco, mozna poszczego6lne warstwy stopniowo rozpinac lub zdejmowac - i péZzniej kolejno zaklada¢, kiedy
zaczyna sie marznac.

2.1. Bielizna (koszulki, majtki, kalesony), ktéra odprowadza pot z powierzchni skéry na zewnatrz.
Rozprowadza jego krople wzdtuz wiékien na jak najwiekszej powierzchni ubioru, co utatwia
parowanie. Bielizna moze by¢ z wtékien naturalnych (bawelna), ale produkuje sie réwniez wiékna
sztuczne, ktére maja lepsze od naturalnych wtasciwosci. Wykonane z nich dzianiny chronig nie tylko
przed przepoceniem, ale takze przed utratg ciepta, ponadto s3 lekkie i przyjazne dla skory (np.
RhovylOn czy Thermax). Bielizna termoaktywna powinna by¢ obcista (tylko wtedy odprowadza pot z
powierzchni skdry), ale nie moze krepowa¢ ruchéw. Trzeba jg utrzymywac w bezwzglednej czystosci,
wiec w czasie wedréwki staraj sie ja wyprac czy choéby przeptuka¢ przynajmniej, co drugi dzien.

2.2. KoszulKi z krotkimi rekawami,

2.3. Skarpety Skarpeta powinna utatwia¢ odparowywanie potu, by¢ miekka i wytrzymata na przetarcie. Nalezy
unika¢ skarpet z tradycyjnych wtokien sztucznych (elana, stylon). W upalne dni mozna nosi¢ skarpety z
,oddychajacych" dzianin (trekkingowe). Sg one grube i miekkie, co daje dodatkowg amortyzacje i umozliwia
cyrkulacje powietrza miedzy stopg a butem. W palcach i na pietach takie skarpety sa czesto wzmacniane
Kevlarem - materiatem, ktérego uzywa sie m.in. do produkcji kamizelek kuloodpornych. Zimag, jezeli nie masz
ocieplanych butdw, zat6z dwie pary skarpet, gdy nosisz skarpety z wtékien naturalnych - najpierw cienkie
(bawetniane), a na nie grube (wetniane). To rozwiagzanie zapewnia ciepto i zapobiega otarciom stopy w czasie
chodzenia.

2.4. Sweter lub pulower z polaru. Podstawowym zadaniem tej warstwy jest ochrona organizmu przed
wychtodzeniem. Dodatkowo posredniczy ona w przewodzeniu pary wodnej na zewngtrz. Materiat, z
ktérego szyte sg ubiory tej warstwy, powinien by¢ puszysty, aby w swojej strukturze pomiesci¢ jak
najwiecej powietrza. Ponadto musi zapewnia¢ swobodne przenikanie pary wodnej na zewnatrz.
Dawniej niepodzielnie krélowata tu wetna. Przed kilku laty wyparty jg produkty firmy Malden Mills o
wspolnej nazwie Polartec, czyli popularne ,polary”. Materiaty typu , polar”, o podobnych, cho¢ znaczaco
gorszych od Polartecu wiasciwosciach, produkuje dzi$ takze wiele innych firm. Wytwarza sie je z
wtokien poliestrowych (czasami taczonych z lycrg, bawelng, weing lub nylonem - dla uzyskania
dodatkowych wtasciwosci). Polartec nie wchtania zapachdw, jest odporny na zadrapania i wyciagniecia
nitek, nie kurczy sie w praniu ani nie rozciaga. Jest duzo lzejszy od wetny (wtdkno polartekowe o
dtugosci 40 km wazy mniej niz woda na tyzeczce herbaty), trwaty i tatwo sie pierze. Ciekawostka jest
fakt, ze niektére wtokna z serii Polartec powstajg z przetworzonych butelek PET. Polartec produkuje sie
w trzech grubosciach. Polartec serii 100 (ktérego m2 wazy 100-199 g) to materiatl na cienkie pulowery
i koszulki. Bluza z Polartecu 200 (m2 wazy 200-300 g) wystarczy w naszym klimacie na wedréwki od
wiosny do jesieni, a w zimie przyda sie gruba bluza z Polartecu 300 (m2 wazy 300-400 g). Oczywiscie,
w miare potrzeb, odziez z polaru mozna tgczy¢, zaktadajac kolejne warstwy. W chtodne dni przydaja sie
réwniez uszyte z dzianiny polarowej spodnie, czapki i rekawiczki. W czasie niepewnej pogody nie
nalezy polega¢ wytgcznie na odziezy z polaru - wodoodporno$¢ dzianiny polarowe;j jest dos¢ niska. Na
szczescie, nawet po catkowitym przemoknieciu polary wchtaniajg bardzo mato wody, najwyzej 1%
swojej masy. Ta wiasciwos¢ - praktycznie sprowadzajgca sie do nie wchtaniania wody - nazywana jest
hydrofobowoscia.

2.5. Kurtka z polaru,

2.6. Ubranie do spania,

2.7. OKkrycie przeciwdeszczowe, przeciwwietrzne Ta warstwa chroni ciato przed deszczem, $Sniegiem i
wiatrem. Materiat, z ktérego jest wykonana, powinien réwniez zapewnia¢ dobrg oddychalnos¢. Dzi$
najlepiej spetnia te warunki odziez szyta z tkanin membranowych. Pierwszymi ubiorami
wyposazonymi w membrane o takich wtasciwosciach byty skafandry kosmiczne. Membrana ta, pod
nazwg Gore Tex, trafita nastepnie do przemystu odziezowego. Do tej pory jest najlepsza tego typu
konstrukcja na swiecie, chociaz powstato juz wiele innych, o podobnych wtasciwosciach, ale tanszych,
np. Hydrotex, Bretex, Climatex. W stosunku do Gore Texu majg one jednak obnizone parametry
wodoodpornosci i oddychalnos$ci. Membrany stosowane w produkgc;ji tkanin oddychajacych,
nieprzemakalnych i wiatroszczelnych zawieraja pory wielokrotnie mniejsze od kropli wody (dzieki
temu nie przepuszczaja deszczu), a jednoczes$nie duzo wieksze od czasteczek pary wodnej (co
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2.8.

2.9.

umozliwia odparowywanie potu). Struktura membrany zatrzymuje takze podmuchy wiatru, ktore
»~wplatuja sie" w skiebione rozgatezienia witdkien i nie przenikajg dalej. Z tkanin membranowych szyje
sie kurtki, kombinezony, spodniel getry. Te czeSci ubioru powinny by¢ odporne na przebicia, rozdarcia
i przetarcia. W tym celu w miejscach newralgicznych (fokcie, kolana) czesto stosuje sie Cordure, ktéra
odznacza sie duzg trwatoscia. Odziez zewnetrzna ma zwykle od spod nylonow3 siateczke (letnia) lub
podpinke z cienkiego polaru (zimowa). Zdecydowanie tansze niz odziez z tkanin membranowych, s3
ubiory z nylonu (np. typu Ripstop), chronigce przed deszczem, a takze odporne na rozdarcia. Ubiory z
tego materiatu zabieraja niewiele miejsca i znakomicie nadaja sie na krotkie wypady (kurtka w saszetce
to pakunek wielko$ci dtoni, ktéry mozna np. przytroczy¢ do pasa). Jesli jednak nie masz jeszcze
zadnego nowoczesnego, wodoodpornego okrycia, zabierz na wycieczke przynajmniej tradycyjny
ortalionowy skafander. O tym, ze wszystkie warstwy ubioru sg wazne, przekonasz sie, wyobrazajac
sobie nastepujaca sytuacje. Masz na sobie ubranie, ktérego warstwa §rodkowa (bluza z polaru) i
zewnetrzna (kurtki z Gore Texu) sa wykonane z materiatéw o doskonatej oddychalnosci, ale warstwa
wewnetrzna zatrzymuje caty pot przy ciele (np. podkoszulka z wtékien sztucznych starego typu) - w
takim przypadku wspaniate wtasciwosci ubran ,oddychajacych” stajg sie zupetnie nieprzydatne!
Niektdrzy twierdzg, ze lepiej zalozy¢ nawet gruby polar na gote ciato niz pod sp6d bawelniang
koszulke. Oczywiscie, klasyczny bawetniany T-shirt zawsze bedzie dobry na upalne, letnie dni.
Najpraktyczniejsza jest kurtka siegajaca do potowy uda (niektére modele majg przedtuzony tyt).
Podstawowe znaczenie dla funkcjonalnos$ci kurtki ma konstrukcja kaptura (powinien by¢ przyszyty i
chowany w kolnierzu, mie¢ regulowang gteboko$¢ i obwédd wokot twarzy) oraz, kolnierza (powinien
zastaniac cala szyje).

Do standardu nalezy juz zamek btyskawiczny otwierany zaré6wno z géry, jak i z dotu (rozpiecie kurtki z
dotu znacznie utatwia poruszanie sie). Inne rozwigzania wazne ze wzgledu na wiatro- i wodoszczelno$¢
to: wewnetrzne mankiety ze $ciggaczami, - fartuch ze $ciggaczem zapobiegajgcy przedostawaniu sie
wody i wiatru pod kurtke,

- regulacja obwodu w pasie i u dotu kurtki, - podwojna listwa chronigca zamek. Rozciecia pod pachami
lub na plecach dziatajg jak wywietrzniki i utatwiajg regulacje temperatury ciata.

Spodnie chronigce przed wiatrem, deszczem i $niegiem, spodnie szyje sie z materiatow z

membrang zapewniajgcg oddychalnos$¢, a wytrzymatos$¢ nadaje im np. Cordura czy Taslan. Siegaja

powyzej pasa, z reguly podtrzymywane sa przy pomocy szelek. Dzieki temu sg wygodne i dobrze

chronig przed przemoczeniem i przewianiem. Nogawki majg zwykle zapinane z boku na zamki

btyskawiczne, co utatwia ich szybkie zaktadanie i zdejmowanie na trasie ( bez Sciggania butéw). Moga miec¢
takze $ciggacze, chronigce przed $niegiem i btotem.

Buty (na wedrdwke, na biwak). Dla turysty pieszego buty sa najwazniejszym elementem ekwipunku,

majg ogromny wplyw na komfort, bezpieczenstwo i przyjemnos¢ wedréwki. Znaczenie odpowiednich do
warunkéw terenowych i klimatycznych, dobrze dopasowanych do wielkosci i ksztattu stopy butéw docenia

sie przede wszystkim w trudnym terenie, na trwajgcej wiele dni wyprawie.

Z punktu widzenia ergonomii dobry but turystyczny powinien zapewnic:

Amortyzacje wstrzaséw Kazdy z tysiecy wstrzaséw powtarzajacych sie przy kolejnym kroku przenosi sie

na kolana, a nastepnie wyzej - na biodra, kregostup i wreszcie gtowe, w tym wiekszym stopniu, im

gorsza amortyzacje zapewnia but. Ma to znaczenie nie tylko dla stanu stép, ale takze kolan,

kregostupa oraz narzagdéw wewnetrznych. Wystepujace niekiedy po wedréwce bole kregostupa mogg

by¢ spowodowane nie nadmiernym ciezarem plecaka, ale wtasnie - licznymi wstrzasami podczas

marszu. Najczesciej stosowane rozwigzanie zapewniajgce amortyzacje to komory powietrzne w podeszwie i
wktadki wykonane z tworzyw piankowych.

Ochrone stawéw skokowych przed skreceniem

Zapewnia but, ktdry siega za kostke, tworzac wokét niej rodzaj kotnierza.

Ochrone okolicy kostek przed urazami i odgnieceniem

W tym celu sztywne krawedzie wysokiej cholewy wykonczone sg szczegdlnie miekkg wy-$ciotka.

Ochrone palcéw

Przed uderzeniami o kamienie zabezpieczajg palce specjalne wktadki wzmacniajgce noski.

Ochrone Sciegien Achillesa

Przed nadmiernym obcigzeniem chroni $ciegna usztywnienie cholewki w tej czesci.

But powinien takze chroni¢ stope przed przemoczeniem i zapoceniem. Wilgo¢ sprzyja, bowiem
odmrozeniom, odparzeniom i powstawaniu pecherzy. Poza tym uczucie wilgoci, zimna lub przegrzania w
butach nie nalezy do przyjemnych i niejednego mitosnika wojskowych opinaczy sktonito w koncu do
zainwestowania w nowoczesne obuwie turystyczne.

Szczegoblnie wazny jest wybor butéw na wedréwke w goérach. R6zne modele obuwia przystosowane sg
do okreslonych typow aktywnosci gorskiej - od spaceréw po wygodnych szlakach po wedréwke po
$niegu i lodzie oraz wspinaczke w skale. Buty nie s3 bez znaczenia takze dla rowerzysty.

Uwaga! Oprocz butéw przeznaczonych do marszu zabierz na wedréwke sandaty, teniséwki lub inne
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wygodne i lekkie obuwie. Pozwoli ono odpocza¢ twoim stopom i jest niezastgpione na biwaku lub w
schronisku.

PODESZWA

W nowoczesnych butach podeszwa jest wielowarstwowa. Poszczegélne warstwy odpowiedzialne s3 za
rozne wiasciwosci: przyczepnos¢, amortyzacje, sztywnosc¢ itp. Idealna podeszwa powinna gwarantowac
wysoka przyczepno$¢ do podtoza. Zapewnia jg materiat, z ktérego zostata wykonana warstwa zewnetrzna
podeszwy - zeléwka, zrobiona zwykle z gumy o odpowiednim sktadzie. Istotny jest tez ksztatt bieznika, ktory
powinien by¢ odpowiedni do terenu wedréwki, np.:

- do rowninnych spaceréw - bieznik niezbyt gteboki,

- do chodzenia w trudnym terenie skalistym - bieznik gleboki, o skomplikowanym rysunku, odmienny
w réznych strefach podeszwy,

- do chodzenia w terenie podmoklym, bagiennym - bieznik ptytki, z szerokimi wgtebieniami.

Opracowano tez ksztatty bieznika pozwalajgce na ,samooczyszczanie" sie podeszwy, czyli usuwanie z
niej kamieni i btota podczas marszu, co jest szczeg6lnie istotne dla bezpieczenstwa wedréwki w gérach.
Do lekkiego trekkingu lepsza jest podeszwa niezbyt sztywna, wtedy chodzi sie wygodniej. Im bardziej
ekstremalne warunki uzytkowania, tym podeszwa powinna by¢ sztywniejsza. Dobra podeszwa jest
réwnieZ odporna na $cieranie, nie peka pod bardzo duzym obcigZeniem i w niskich temperaturach (nawet -
30°C).

CHOLEWKA

Bardzo istotny jest materiat, z jakiego zostata zrobiona. Powinien by¢ wodoodporny (warstwa
zewnetrzna) i wchtaniajgcy pot (warstwa wewnetrzna). Warstwa zewnetrzna moze by¢ wykonana z ma-
teriatéw naturalnych, tj. skdra licowana, nubuk lub sztucznych (np. Cordura). Doswiadczeni turysci
twierdzg, Ze najwieksza oddychalnos$cig i wodoodpornoscia, po odpowiednim zaimpregnowaniu,
charakteryzuje sie nubuk. Tkanina membranowa typu Gore Tex moze stanowi¢ $srodkowa warstwe
cholewkKi, za§ wewnetrzng -materiat intensywnie odprowadzajacy na zewnatrz pot, czasami nasycony
substancjami o wtasciwosciach bakteriobojczych. Na pewno nie wchodza w gre buty ze skaju i
podobnych tworzyw sztucznych, nietrwate i ,,nieoddychajace”.

Buty przeznaczone do intensywnej wedréwki powinny mie¢ cholewke wysoka, obejmujaca kostke,
wykonczong miekkim kotnierzem. Podobnie jak podeszwa, cholewka powinna by¢ odpowiednio sztywna,
im trudniejsze warunki wedréwki, tym sztywniejsza. Bezwzglednie takie buty musza by¢ sznurowane,
nie do przyjecia s3 zapinane na rzepy czy suwaki. Tylko sznurowanie pozwala dopasowa¢ but do ksztattu
nogi, jest przy tym najbardziej niezawodnym sposobem zapiecia.

Cholewka zaopatrzona jest w jezyk, na catej swojej dtugosci potaczony z nig fatdami cienkiej skory lub
tkaniny. Dzieki temu do buta nie przedostaja sie kamyki i $nieg, nie wlewa sie tedy woda.

Staby punkt konstrukcji stanowig szwy. Im jest ich mniej, tym mniej miejsc, przez ktére woda moze
dostac sie do buta. Szwy to takze stabe miejsca z uwagi na mozliwos$¢ przetarcia sie nici. Nic dziwnego,
wiec ze buty przeznaczone do ekstremalnych wedréwek bywaja wykonane z jednego kawatka skory.
Aby, jak najlepiej zabezpieczy¢ but przed przemoczeniem, do szycia stosuje sie nici hydrofobowe, a
szwy dodatkowo podkleja sie na goragco specjalng taSma. Produkuje sie takze buty, ktére sa wytacznie
klejone. Na wieksza wyprawe nie wybieraj sie jednak w takim obuwiu (z uwagi na niebezpieczenstwo
rozklejenia, szczegdlnie podczas suszenia).

Tyt cholewki (pieta) powinien by¢ wzmocniony, nadawaé butom stabilno$¢, wzmocnione powinny by¢
réwniez palce, a w niektdrych modelach stosuje sie dodatkowe ostony na kostki. Potaczenie wierzchu
buta z podeszwa chroni wysoka garda, zapobiegajgca przenikaniu wody i przetarciom.

JAK WYBRAC ODPOWIEDNIE BUTY?

Roézne wlasciwosci ogladanego w sklepie obuwia mozna odczytac z zalgczonych metek i atestéow, o
niektore parametry trzeba zapytac¢ sprzedawce lub sprawdzi¢ je w katalogach. Nigdy nie nalezy
spieszy¢ sie z zakupem, lepiej poswieci¢ wiecej czasu i znalez¢ idealng dla siebie pare. Buty sg
naprawde bardzo wazne. Jesli zamierzasz kompletowa¢ ekwipunek w ciggu dtuzszego czasu - zaplanuj
buty jako pierwszy zakup.

PRZEZNACZENIE BUTOW

Najpierw zdecyduj, w jakim terenie i w jakich warunkach klimatycznych chcesz ich uzywac. Im bardziej
ekstremalne warunki uzytkowania, tym sztywniejszy powinien by¢ but, o wiekszej odpornosci mechaniczne;j,
bardziej wodoodporny i lepiej izolujgcy od zimna. Trzeba jednak liczy¢ sie z tym, Ze nieco gorzej
przepuszcza pare wodnag i jest ciezki. Dlatego, jezeli chcesz wykorzystywac swoje buty wytacznie latem
i w gorach takich jak Bieszczady, lepiej wybierz 1zejszy model.

Buty do lekkiego trekkingu

Moga by¢ z niska cholewka, nawet niezastaniajacg kostki, lekkie, dobrze wentylowane. Podeszwa nie powinna by¢
sztywna, lepsza jest sprezysta, ktora sprawia, ze chodzi sie bardziej komfortowo. Nie musi mie¢ gtebokiego
bieznika, na utwardzonych drogach czy trawiastym podtozu sprawdzajg sie nawet adidasy. Wysoka
wodoodpornos¢ butéw nie jest tu bezwzglednie konieczna, podczas takiej wedréwki zwykle mamy mozliwos¢
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wysuszenia ich. Mogg by¢ wykonane ze skory (warstwa zewnetrzna i wewnetrzna cholewki), ale réwnie
dobre s3 z tkaniny (np. Cordury) tgczonej ze skorg licowang lub nubukowa. Wykonane z tkaniny tatwiej
przemakaja, ale tez duzo szybciej schng. S3 przy tym zwykle tafisze, co tez nie jest bez znaczenia. W takich butach
dobrze chodzi sie po ulicach i utwardzonych drogach, mozna w nich wej$¢ do muzeum i wygodnie jecha¢
pociaggiem lub autobusem.

Buty w gory typu Bieszczady

Nie powinny by¢ za ciezkie. Podeszwa z grubszym bieznikiem, najlepiej samooczyszczajaca, do$¢ sztywna.
Cholewka powinna obejmowac¢ kostke. Sprawdzaja sie tu buty ze skéry potaczonej z tkaning (dobrze, jesli
cholewka zawiera warstwe membranows - bardzo pozadana jest wodoodporno$¢i,oddychalnos$¢"). Nadaja
sie do wedréwki po btotnistych gérskich Sciezkach, a takze miejskich ulicach. W takich butach mozna w
naszym klimacie wedrowac od wiosny do jesieni, ewentualnie ocieplajac je grubg skarpeta. Na zimowa
wedrowke lepiej zatozy¢ ciezsze, skorzane obuwie, dobrze chronigce przed zimnem i $niegiem, ze
sztywniejsza podeszwa.

Buty na wedréwke w terenie skalnym, po $niegu i lodzie

Rzecz jasna, siegajace za kostke (cholewka wysokosci 15-20 cm). Wiekszo$¢ uzytkownikéw nadal
preferuje w takich warunkach buty skérzane. Cholewka powinna by¢ sztywna, $cisle obejmowac kostke i
pozwala¢ na doktadne dopasowanie buta za pomocg sznurowania. Im mniej szwo6w, tym lepiej. Podeszwa
oczywiscie musi by¢ sztywna, najlepiej ze specjalng wktadka (pozwala utrzymac sie na niewielkich
wystepach skalnych i wyrgbywa¢ butem stopnie w $niegu), odporna na $cieranie. Musi mie¢ duza przyczep-
nos¢, a wiec preferowana jest zeléwka z urozmaiconym bieznikiem, z twardej gumy mikroporowatej,
samooczyszczajaca sie. Buty musza mie¢ wysoki, gumowy rant. Niektére buty pozwalaja na
zamocowanie rakdw automatycznych. Nawet najciezsze buty nie powinny wazy¢ wiecej niz 2 kg,
ROZMIAR

Rozmiar butéw turystycznych nalezy tak dobra¢, aby stopa nie ,latata”, a jednocze$nie pozostawat
minimalny luz na wypadek jej spuchniecia, (co podczas dtuzszej wedréwki jest najzupetniej normalne).
Najlepiej, wiec kupowa¢ buty po potudniu, kiedy noga jest nieco nabrzmiata i mierzy¢ je na najgrubsze
skarpety, jakie beda do nich noszone. Modele réznych firm, z poszczego6lnych kolekcji lub linii pro-
jektowych réznia sie zwykle ksztattem cholewki. Lepiej przymierzy¢ wiecej par, nawet w réznych
sklepach i dobra¢ najbardziej pasujacg - nie tylko do dtugosci stopy, ale takze wysokosci podbicia, ksztattu
palcow itp. Niektdrzy producenci oferujg buty w réznych tegosciach. Warto wiedzie¢, ze produkuje sie
takze buty turystyczne uwzgledniajace wlasciwosci anatomiczne damskiej stopy. Buty musza by¢
wygodne - nic nie powinno uciskac stopy, a palce musza mie¢ pewng swobode ruchu. Kazdy ucisk uposledza
krazenie i w zimie moze przyczynic sie do powstania odmrozen. Ucisk moze réwniez spowodowac
zdeformowanie paznokci lub palcéw stép. Kupujac buty nie wystarczy tylko stangé w mierzonym obuwiu.
Koniecznie trzeba przejsc sie po sklepie. Mozna wykonac kilka krokéw - jak przy wchodzeniu pod
gore - i sprawdzié, czy palce nie uderzajg o przod buta, a pdzniej - stapajac jak przy schodzeniu-
przekonac sie, czy pieta nie ucieka do tytu. Aby przekonac sie, czy podeszwa jest wystarczajaco
sztywna do wedrdéwki po skatach, najlepiej stang¢ na waskiej krawedzi i sprawdzi¢, czy mozna sie na
niej utrzymad. Buty za duze, podobnie jak za mate, moga powodowac otarcia stép i pecherze. Jezeli
jednak nie uda sie dobra¢ idealnie dopasowanych - wybierz odrobine za duze (miejsce w bucie mozesz
wypehi¢ grubszymi skarpetami). Niektdrzy uwazaja, ze buty sg dobrze dobrane, jesli - po dosunieciu
palcéw do przodu - od strony piety mozna jeszcze bez problemu wcisnaé palec. Zle dobrane obuwie na
krétkiej wycieczce nie da sie zbytnio we znaki, ale na trasie liczacej kilkanascie czy kilkadziesigt kilometréw
moze dotkliwie porani¢ nogi. Sredni krok dorostego czlowieka w trudnym terenie mierzy ok. 50 cm dhugosci.
Oznacza to, Ze na trasie 30 km mikrouraz powodowany przez but powtarza sie 30 tys. razy.

NOWE BUTY

Z calg pewnoscig nie nalezy wyrusza¢ na dtuzsza wedréwke w nowych, ,nierozchodzonych" butach.
,Rozchodzenie" polega na tym, Ze przez kilka kolejnych dni chodzi sie w nich po kilka godzin, z dnia na
dzien dtuzej. Jesli nawet od zupelnie nowej pary porobig ci sie otarcia, odt6z obuwie do wygojenia sie
nég i operacje chodzenia powtdrz za pare dni. Moze okaze sie wtedy, Ze ksztatt butéw dostosowat sie
juz do nogi wiasciciela i nic nie uwiera.

CZYSZCZENIE1 KONSERWACJA OBUWIA

Buty moga stuzy¢ wiele lat, chociaz oczywiscie sporo zalezy od sposobu, w jaki obchodzisz sie z nimi. Po
kazdej wedrdwce nalezy wyja¢ sznurowadta i wktadki, wywietrzy¢ i wysuszy¢ buty. Nalezy robi¢ to w
naturalnych warunkach, z dala od Zrddet ciepta (zbyt gwattowne ogrzewanie moze spowodowac
pekanie skory, a takze rozklejanie sie podeszwy i cholewki). Buty wypchaj gazetami i zmieniaj je
kilkakrotnie, az obuwie bedzie suche. Czyszczac buty szmatka, lekko zwilzong woda z mydtem. Do
butéw skérzanych nie uzywaj detergentéw (np. proszkéw do prania), ktére niszcza wiasciwosci
garbowanej skory. Buty nalezy, co pewien czas impregnowac (koniecznie po kazdym sezonie, ale warto i
czesciej). Dawniej stosowano do impregnacji skorzanych butéw preparaty domowej produkcj,
wykonane na bazie wosku lub parafiny. Dzi$' lepiej postuzy¢ sie gotowym srodkiem, wygodnym w
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uzyciu (np. w sprayu). Odpowiednie preparaty pozwalaja rowniez impregnowac buty z tkanin. Dobre
impregnaty produkuje np. firma Nikwax. Kazdy stuzy do innego rodzaju materiatu - do Cordury,
nylonu, skéry licowej czy nubuku (np. preparatami silikonowymi nie nalezy traktowac butéw ské-
rzanych). Trzeba tez wiedzie¢, Ze mimo regularnej impregnacji buty z biegiem czasu tracg swojg
wodoodpornos¢. Wazne, aby w czasie dtugiego przechowywania buty nie byty niczym przycisniete ani
zgiete. Najlepszym sposobem przechowywania jest umieszczenie obuwia na specjalnych prawidtach,
jesli to niemozliwe, dobrze wypchac je gazetami.

2.10.RekawiczKi, czapka, szalik, nakrycie glowy chronigce przed stoncem, Nakrycie gtowy: Noszenie
czapki w chtodne dni jest bardzo wazne, poniewaz cztowiek traci przez gtowe nawet do 30% ciepta. Czapka
moze by¢ wykonana z polaru, welny lub innego materiatu. Powinna zakrywacé-uszy. Trzeba pamieta¢, ze nie
mniej skutecznie niz mréz wychtadza silny wiatr. Wiéczkowa czapeczka na gtowie Zeglarza w Srodku lata
jest, zatem nie tylko przejawem przywigzania do tradycyjnego stylu, ale takze zdrowego rozsadku. Istotna jest
réwniez ochrona przed stoncem - w takich sytuacjach przydaje sie kapelusz z szerokim rondem lub chociazby
czapka z daszkiem. Z kolei, jeZeli w czasie deszczu wtozysz taka czapke pod kaptur, krople nie beda kapaty ci na
nos Rekawiczki: Na chtodne dni odpowiednie beda pieciopalcowe z Polartecu. Na duze mrozy warto
przygotowac dwie pary rekawic, tj. polartekowe i nieprzemakalne, jednopalcowe. Te drugie czesto posiadaja
membrane goretexowa, $ciggacz w nadgarstku i dtugi, luZny mankiet. Dolna powierzchnia bywa wzmacniana
skorg, Cordura, a nawet Kevlarem.

2.11.Getry $niezne (stuputy, owiewki) Bardzo potrzebne, nie tylko w gérach. Zima chronig przed
przenikaniem $niegu do butdw i przemoczeniem nogawek. Niektorzy uzywajg ich rowniez latem w
btotnistym terenie lub idgc przez wysoka, mokra trawe. Szyje sie je z materiatéw wodoodpornych.

Przybory toaletowe

3.1. zel pod prysznic, szczoteczka i pasta do zebéw, przybory do golenia, szczoteczka do rak.
3.2. reczniki,
3.3. papier toaletowy, chusteczki higieniczne.

Sprzet biwakowy
4.1. Namiot,

4.2. Spiwér, Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie nocleg w namiocie lub szatasie bez $piwora, a przydaje sie on réwniez
podczas pobytu w schronisku. Podstawowg funkcjg §piwora jest ochrona ciata przed chtodem. W tym celu
wykorzystuje sie te sama zasade, co w przypadku odziezy termoaktywnej: powietrze (uwiezione w strukturze wy-
petienia $piwora) pelni role warstwy izolacyjnej i utrzymuje ciepto przy ciele.

KSZTALT

Tradycyjne $piwory majg postaé prostokata, zapinanego z dwoch stron na zamek btyskawiczny, po rozpieciu,
ktérego uzyskuje sie co$ w rodzaju zwyktej kotdry. Takie §piwory wygodnie taczy sie zamkami w podwojne,
szerokie postanie. Od kilku lat krélujg jednak $piwory o ksztatcie mumii (inaczej: sarkofagu), dopasowane do
sylwetki $pigcego, zwezajace sie w kierunku stop. Taki ksztatt eliminuje niepotrzebng przestrzen w nogach
$piworg, czyli sprawia, Ze $piwor moze by¢ mniejszy, a wiec i 1zejszy, w dodatku doktadnie uktada sie wokét
ciala, przez co zmniejsza w $rodku ilo$¢ koniecznego do ogrzania powietrza.

WYPELNIENIE

Do przesztosci naleza juz $piwory wypetnione wtéknem anilany, pikowane na wylot jak domowe kotdry -
ciezkie i nieprzydatne w niskich temperaturach. Spiwory, w ktérych wykorzystano nowe, polimerowe wtékna
w formie cieniutkich rurek, sa ciepte i lekkie. Po $cisnieciu w worku zajmujg niewiele miejsca, a po roztozeniu
$piwora, dzieki swojej sprezystosci, rozprostowuja sie, tworzac strukture zawierajgca duzo powietrza. Nadal
jednak za najlepiej izolujace uwaza sie $piwory z naturalnego puchu (najlepszy jest puch gesi, ktory miesza sie
w odpowiednich proporcjach z drobnym pierzem). Sg one jeszcze lzejsze i zajmujg po zwinieciu mniej miejsca
niz te z wypehmieniem sztucznym. Puchowych $piworéw uzywa sie w ekstremalnych warunkach. Niestety, po
przemoknieciu tracg w duzej mierze swoje walory - trzeba, wiec chroni¢ je przed deszczem, $niegiem, nie
nadajg sie takze dla wodniakéw. Zmoczone - schng dtuzej niz wypelnione sztucznym puchem (nawet kilka
dni). Latwo przenikajg, zapachami, wiec uzywajac §piwordw z naturalnego puchu, trzeba szczegdlnie dbac o
higiene. Ponadto $piwory puchowe s3 znacznie drozsze od $piworéw z widkien sztucznych. Poczatkujacy
turysci, ktdrzy nie zamierzaja biwakowac¢ w bardzo niskich temperaturach, mogg z pewnoscig z nich
zrezygnowac. Jesli juz zdecydujesz sie na $piwor puchowy, zwr6¢ uwage na to, czy przez pokrycie lub szwy nie
wydostaje sie wypetnienie. Kilka Zdzbel nie powinno cie niepokoi¢, jednak $§piwora, ktory traci wiecej puchu,
nie warto kupowac. Zakres temperatur, do jakich przeznaczony jest Spiwor, zalezy nie tylko od rodzaju
wypetnienia, ale takze od jego organizacji. Spiwory moga by¢ jedno- i wielowarstwowe. Cieplejsze, (ale i droz-
sze) sg oczywiscie $piwory wielowarstwowe.

POKRYCIE

Pokrycie zewnetrzne i wewnetrzne $piwora musi by¢ wykonane z gestego materiatu (np. nylonu), ktory
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4.3.

zapobiega wydostawaniu sie puchu lub wtékien. Niektore drozsze modele maja pokrycie z materiatu
oddychajacego - to bardzo korzystne dla uzytkownika rozwiazanie. Spiwory, w ktérych pokrycie wewnetrzne
uszyte jest z bawelny, nylonu z domieszka bawehmy lub z tkaniny wiskozowo-bawelnianej, sa przyjemniejsze
dla uzytkownika, ale ciezsze. Dobrym rozwigzaniem jest przypinany na rzepy wktad do $piwora, najlepiej
uszyty z cienkiego polaru. Taki wktad jest lekki, przyjemny dla skdry, podnosi wtasciwosci izolacyjne $piwora i
utatwia zachowanie higieny (,posciel” z polaru mozna przeptuka¢ nawet na biwaku).

SZCZEGOLY KONSTRUKCYJNE

Zamek btyskawiczny $piwora powinien rozpinac sie zaréwno z dotu, jak i z gory, a takze od zewnatrz i
wewnatrz. Od strony wewnetrznej ostania go plisa z tkaniny, ktéra chroni $pigcego przed kontaktem z
zimnym metalem. Dobre konstrukcje majg kaptury, zwykle $ciggane wokoét twarzy, a takze regulowane
kotnierze przy szyi. Niektore modele majg w stopach zamocowang kotderke, ktéra pozwala dodatkowo
ociepli¢ nogi lub ulokowac pod nig buty czy inne rzeczy, ktére chcemy uchroni¢ przed wyziebieniem. Przy-
datnym rozwigzaniem jest rowniez wszyta od wewnatrz kieszonka, w ktérej mozna schowac rézne drobiazgi,
np. okulary. Kiedy jest zimno, zapnij $piwdr do samego konca, a na glowe nat6z kaptur. Kiedy jest ci ciepto,
poluzuj Sciggacze i odepnij suwak zaréwno od goéry, jak i od dotu, aby zapewnic¢ lepsza cyrkulacje powietrza.
Decydujac sie na zakup, mozesz: kupi¢ $piwor przeznaczony do uzywania w $cisle okreslonych warunkach,

- kupi¢ dwa $piwory: wiosenno-letni i jesienno-zimowy,

- kupi¢ jeden, ktory bedzie odpowiedni na wszystkie pory roku i w wiekszosci sytuacji pozwoli, jesli nie
komfortowo, to wzglednie wygodnie przetrwaé noc. Lepiej przy tym kupi¢ $piwér troche ,za ciepty" niz ,za
zimny".

Wiekszos¢ czytelnikéw wybierze zapewne trzeci wariant. Jesli wiec kupujesz jeden, mozliwie uniwersalny
$piwor, wyznacz zakres temperatur, w jakich chcesz z niego korzystac i szukaj go wsréd parametrow
podawanych przez producentéw na metkach i ulotkach dotaczonych do réznych modeli. Producenci podaja
zwykle zakres waski, w ktorym Spiwor zapewnia komfort termiczny oraz zakres poszerzony, w ktérym Spiacy
odczuwa zimno lub gorgco, ale przetrwanie nocy jest mozliwe.

Nalezy przy tym pamieta¢, ze wrazliwos$¢ na temperature jest cechg indywidualng, dlatego podane przedziaty
majg charakter orientacyjny. Ta sama osoba moze w innych temperaturach odczuwac zimno, kiedy jest
wypoczeta i najedzona - i kiedy jest glodna, zmeczona czy chora. Uwaza sie, Ze bardziej obiektywna jest tem-
peratura komfortowa, natomiast temperatura ekstremalna zalezy od indywidualnych odczu¢ uzytkownika.
Producenci podaja zwykle rowniez temperature maksymalng uzytkowania $piwora (izolacja termiczna, jakg
stanowi $piwdr, moze rowniez chroni¢ przed gorgcem), ale jest to informacja niemajgca raczej praktycznego
znaczenia. Chcesz korzystac ze Spiwora przez wieksza czes$¢ roku, to zdecydujesz sie pewnie na jesienny,
zapewniajgcy w miare komfortowy sen nawet przy kilku stopniach ponizej zera. Takie przymrozki,
szczegOlnie nad ranem i przy gruncie, zdarzajg sie u nas jesienig i wczesng wiosna. Jesli chcesz uzywac
$piwora takze zimg (na biwaku, a nie w schronisku!) potrzebny bedzie cieplejszy, najlepiej puchowy model.
Spiwory stosowane w nizszych temperaturach maja wieksza mase oraz objetos¢ i to tez trzeba wziaé pod
uwage przy zakupie (nie kupuj takiego, ktdry wazy wiecej niz 2 kg).

PRANIE 1 PRZECHOWYWANIE SPIWORA

Po kazdym uzyciu nalezy $piwor wysuszy¢ i wywietrzy¢, np. wywiesi¢ na sznurku lub przynajmniej roztozy¢
na namiocie wewnetrzng strong do gory. Pakujac $piwér do worka, lepiej upychac go, a nie zwija¢ - w ten
sposob wtokna wypetienia uktadajg sie swobodniej, za kazdym razem inaczej i $piwor nie traci puszystosci.
Pranie $piwordéw nie nastrecza probleméw. Mozna je prac recznie lub w pralce (stosujac program do
delikatnych tkanin i tagodne $rodki piorace), w temperaturze do 30°C. Spiworéw nie nalezy wyzymacé ani
odwirowywad, suszy sie je na sznurze, od czasu do czasu wstrzgsajac wypetnienie. Drobne zabrudzenia
mozna spiera¢ nie moczac catego $piwora, po strza$nieciu wypelnienia w inne miejsce. Spiworéw puchowych
nie nalezy czysci¢ chemicznie - w ten sposdb pozbawia sie puch naturalnej zawartosci thuszczu. Wtedy
wysycha, traci elastyczno$¢ i zdolnoé¢ zwiekszania objetosci. Spiwér przechowuje sie wyjety z pokrowca i
rozwiniety lub w domowym pokrowcu, przynajmniej trzy razy wiekszym niz transportowy. Moze zdarzy¢ sie,
ze rozerwiesz pokrycie Spiwora. Taka dziure nalezy od razu zaklei¢ plastrem, a po powrocie do domu odda¢
$piwor do reperacji lub samemu naszy¢ tatke. Zacinajacy sie zamek btyskawiczny Spiwora mozna przeciagnac
Swieczka

Karimata, Ten piankowy materacyk grubosci kilku lub kilkunastu milimetréw nadaje miekkos¢ biwakowemu
postaniu, niweluje drobne nieréwnosci, izoluje od zimna i wilgoci. Dobra karimata nie wchiania wody, jest
elastyczna i zaraz po rozwinieciu uktada sie ptasko. Wielko$¢ karimaty powinna by¢ dostosowana do twojej
postury. Za dtuga i za szeroka dodaje niosgcemu niepotrzebnego ciezaru. Niepraktyczne jest noszenie karimaty
utozonej poziomo pod klapa. Najlepiej przytroczy¢ ja za pomocg paskéw pionowo, z boku plecaka. Wygodne, ale
ciezsze i drozsze s3 materace, ktdre po roztozeniu same napetniajg sie powietrzem (maty samopompujace).
Alumata

Ona réwniez moze by¢ podtozem do spania. Po zwinieciu zajmuje mato miejsca, ale nie ma wtasciwosci
amortyzujgcych, jedynie izoluje od podtoza.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

FoliaNRC

To rodzaj koca z folii aluminiowej, stosowany przede wszystkim w ratownictwie. Odbija ciepto wydzielane
przez ciato i nie pozwala mu wydostac sie na zewngtrz. W sytuacjach awaryjnych przetrzymasz noc, owijajac
sie takg wtasnie folig

4.4. Plachta biwakowa,
4.5. Saperka.

Sprzet do przygotowywania positkow

5.1. Néz,

5.2. Lyzka, widelec,

5.3. Metalowy kubek lub kubek termiczny z przykrywka,

5.4. Maszynka do gotowania,

5.5. Scierka i zmywak do naczyn,

5.6. Termos, bidon,

5.7. Menazka lub przynajmniej jedno metalowe naczynie z przykrywka.

Przybory do szycia i reperacji (igla, nici, agrafki, tasma klejaca, kilka metré6w mocnego sznurka).
Zywnosé

Apteczka osobista (z folig NRC)
i jedna wieksza dla catej grupy

Zapalki, zapalniczka, Swieczka
- awaryjna porcje zapatek i draske nalezy zabezpieczy¢ przed zamoknieciem, np. w pudetku po kliszy. Najlepsze na
wedréwke sg tzw. zapatki sztormowe, ktdre mozna zapali¢ nawet na wietrze i kiedy zwilgotnieja.

Scyzoryk wielofunkcyjny
- oprocz kilku ostrzy réznej wielkosci scyzoryk powinien mie¢ mate nozyczki, otwieracz do konserw itp.

Okulary przeciwstoneczne i krem z filtrem UV
Przybory do pisania.
Zegarek

Telefon komdérkowy - wystarczy jeden na grupe, trzeba zabrac go w hermetycznym pokrowcu chronigcym przed
kurzem, piaskiem i deszczem. Oderwany od codziennosci turysta wykorzystuje telefon komoérkowy tylko w
sytuacjach awaryjnych.

Busola i GPS (opcjonalnie)

Mapy, przewodniki - mape trzymaj w miejscu, do ktorego w razie potrzeby bedzie ci
atwo siegna¢. Zabezpiecz ja przed zamoknieciem.

Latarka
Najbardziej funkcjonalna jest zaktadana na gtowe tzw. czotéwka. Pozostawia wolne rece, nigdzie sie nie
placze, nie obija i zawsze §wieci tam, gdzie skieruje sie wzrok. Utatwia nocne wyprawy kajakowe, jazde na
rowerze, wspinaczke, urzadzanie biwaku, gotowanie itp. Dobra czotéwka jest lekka,
wodoodpornaima regulowany kat pochylenia strumienia $wiatta oraz wydajng
ksenonowa zaréwke lub diode LED. Trzeba pamieta¢ o zapasowej zaréwce i baterii
(najlepiej, aby wszystkie zabrane urzadzenia dziataty na taki sam typ baterii).

Plecak

ma znaczacy wptyw na samopoczucie i zdrowie uzytkownika, dlatego pewnie w jego
konstrukcji dokonat sie tak zauwazalny postep. Tzw. ,harcerska gruszka" tylko w
niewielkim stopniu przypomina wspotczesny plecak. Nie ma on rdwniez wiele
wspolnego z popularnymi do niedawna plecakami z zewnetrznym, aluminiowym
stelazem. Starsi czytelnicy pamietajg jeszcze, jakie niedogodnosci wigzaty sie z
plecakami poprzedniego typu: bdl plecow, piekace otarcia na barkach, bolesne
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napiecie miesni karku, dretwienie ramion, koniecznos¢ mocnego pochylania sie dla przeciwwagi, (przez co podczas
drogi miato sie wzrok wbity w Sciezke), przemoczona na plecach koszulka i niepewno$¢, czy mimo najbardziej
nawet starannego pakowania co$ sie nie przesunie i nie bedzie sie bole$nie wbija¢ miedzy topatki. Dzis plecaki
pozwalajg unikng¢ wiekszosci tych przykrych doznan, gtéwnie dzieki zastosowaniu zupetie nowej koncepcji
noszenia tadunku, ktéry spoczywa nawet w 70 % na biodrach (a wiec nie caty na barkach!), opierajgc sie na kosci
krzyzowej i za pomoca odpowiednio wyprofilowanego pasa biodrowego na kosciach miednicy. Mozna uznac, ze
nazwa plecak w zasadzie jest juz nieadekwatna i lepszy bytby termin ,biodrzak". Kregostup i gérna potowa ciata sg
odciazone, a Srodek ciezkosci tadunku znajduje sie blisko Srodka ciezkosci ciala, dzieki czemu plecak jest stabilny i
nie trzeba sie pochyla¢, aby zachowac¢ réwnowage. Ponadto tadunek nie przylega juz tak $cisle do plecéw, wiec
mozliwe jest odparowywanie potu.

Wspétczesne plecaki sa wezsze i wyzsze niz ich poprzednicy ze stelazem zewnetrznym, nie wystajg poza sze-
rokos¢ plecow. Latwiej z takim plecakiem wsigé¢ do pociggu czy autobusu, bezpieczniej i wygodniej chodzi¢ w
gérach.

Projektuje sie rowniez plecaki przeznaczone specjalnie dla kobiet. Majg przystosowang do damskiej sylwetki
konstrukcje czesci plecowej, paséw barkowych i pasa biodrowego, zwykle wyposazone s tez w dodatkowe
kieszenie przeznaczone na damskie drobiazgi.

Wielkos$¢ plecaka mozna dobra¢ do swoich potrzeb. Na kilku czy kilkunastodniowa piesza wyprawe optymalny
bedzie plecak 60-litrowy, ale produkuje sie tez wieksze plecaki transportowe, nawet 90-i 100-litrowe. Na krétsza
wycieczke wystarczy wor 40-lub 25-litrowy.

STELAZ

Stelaz umozliwia zachowanie ksztattu plecaka i utatwia pakowanie. Stelaz wewnetrzny stanowia 2-3 réwnolegte
listwy aluminiowe lub z tworzywa termoutwardzalnego, wpuszczone w specjalne kieszenie na tylnej $cianie plecaka.
Mozna je wyjac i przygia¢ odpowiednio do ksztattu wiasnych plecéw. Dzieki nim to plecak dostosowuje sie do ksztattu
ciala, a nie odwrotnie, jak byto w plecakach ze stelazem zewnetrznym. To bardzo wazne, poniewaz kregostup nie jest
idealnie prosty, lecz lekko wygina sie na ksztatt podwdjnej litery ,S" - i jest to ksztatt optymalny do przenoszenia
wszelkich obcigZzen. Anatomicznie uformowany stelaz amortyzuje wstrzasy i zapobiega wahnieciom plecaka.
Mniejsze plecaki (20-, 40-litrowe) mogg nie mie¢ stelaza, a ich konstrukcja opiera sie zwykle na usztywnionej i
wzmochionej czesci plecowe;.

PASY BARKOWE

Pasy barkowe, czyli potocznie ,szelki", sg miekko wyscietane i ergonomicznie wyprofilowane - na catej swojej
dtugosci uktadaja sie ptasko wokot barkéw. Zapobiega to uciskowi na nerwy oraz naczynia krwiono$ne i w
konsekwencji dretwieniu ramion. Pasy barkowe wychodza z jednego punktu, umieszczonego do$¢ nisko miedzy
topatkami (wiele modeli plecakéw wyzszej klasy posiada regulacje zaczepienia paséw barkowych, co umozliwia
dopasowanie plecaka do dtugosci wtasnych plecéw). Gérna czes$¢ plecaka moze sie troche odchyla¢ od plecéw. Do
regulacji tego odchylenia stuzg paski odciggowe. Ich skrocenie powoduje przeniesienie wiekszego obcigzenia na barki,
a wydtuzenie - na biodra.

PAS BIODROWY

Powinien by¢ usztywniony, odpowiednio wyprofilowany i od wewnatrz miekko wytozony, zapinany na solidng, ale
fatwo rozpinang klamre. Musi mie¢ regulowang dtugo$¢. Dobrze dopasowany pas biodrowy $cisle przylega do
gbrnej czesci bioder.

Niektdre plecaki sg rowniez wyposazone w pasy piersiowe, przydatne, kiedy transportuje sie duzy ciezar.
MATERIAL

Plecaki szyje sie z mocnych, ale lekkich, wodoodpornych materiatéw, do najlepszych tkanin tego typu nalezy
Cordura. Tansze plecaki szyte sg z nylonu lub np. z nieco tylko gorszej od Cordury tkaniny o podobne;j
nazwie: Codura. Istotne jest, aby do wykonania plecaka uzyte byty dobrej jakosci tasmy, klamry i zamki.
JAKI PLECAK KUPIC?

Musisz zdecydowac, do czego ma stuzy¢ plecak, ktory chcesz kupié. Czy chcesz mie¢ plecak transportowy
(80-litrowy i wiekszy), w ktérym miesci sie spory nawet bagaz? Taki plecak zostawiasz w bazie i chodzisz
juz z mniejszym obcigzeniem. Na wedréwke, podczas ktérej nosisz caly swoéj ekwipunek, nadaje sie plecak
maksymalnie 60-70-litrowy. Przy zakupie trzeba sprawdzi¢, czy plecak jest starannie uszyty, czy szwy nie
groza rozpruciem itd. Nalezy zwréci¢ uwage na wysciotke plecow (zapobiega uciskowi przez twarde
elementy bagazu), wys$cidtke pasa biodrowego, tkanine, z jakiej caty plecak jest uszyty (najlepiej, jesli
przynajmniej na plecach jest to materiat oddychajacy). Kupujgc plecak, trzeba go w sklepie przymierzy¢. Nie
wystarczy jednak zarzuci¢ na plecy pustego wora, trzeba go obcigzy¢ i dopiero wtedy sprawdzi¢ mozliwosci
wyregulowania odpowiednio do swojej sylwetki.

MALE PLECAKI SPECJALISTYCZNE

Turysta rowerowy zasadniczg cze$¢ swojego bagazu wozi w sakwach, ale w pewnych sytuacjach przydaje
mu sie niewielki, 20-lub 40-litrowy plecak. Oczy wiscie, nic nie stoi na przeszkodzie, Zzeby uzytkowa¢ modele
ogolnego przeznaczenia; modne i przydatne tak w miesicie, jak i poza nim. Powinny one mie¢ pas biodrowy i
zapiecie na klatce piersiowej dla lepszej stabilizacji tadunku.

Specjalne plecaki dla rowerzystéw posiadajg system taSm do mocowania kasku, kieszonki z siatki do
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suszenia mokrej bielizny w czasie jazdy i elementy odblaskowe dla lepszej widoczno$ci.

Plecaki dla tych, ktorzy od rowerowych Sciezek wolg pionowe skaty, majg tasmy i troczki do mocowania
sprzetu wspinaczkowego. Niektore modele posiadaja tak pomystowe patenty, jak np. wszyte specjalne
ptachty, ktére mozna rozwing¢ na ziemi po to, zeby zatozy¢ buty wspinaczkowe nie stajac na mokrej trawie.
PAKOWANIE PLECAKA

Duzy plecak podzielony jest, co najmniej na dwie komory. Zwykle tez gérna klapa miesci w sobie kieszen, a
czesto ma wiecej ptaskich kieszonek, zamykanych na zamek btyskawiczny. Dodatkowg pojemnos¢ bagazowa
mozna uzyskac przez doczepienie kieszeni bocznych, wykorzystanie trokéw i uszek przyszytych do plecaka
oraz postawienie tzw. komina, unoszacego gérna klape plecaka nad gtowe niosacego. Komin nalezy
wypetniaé tylko w ostatecznos$ci, gdyz podnosi on zwykle Srodek ciezkoSci fadunku. Kiedy plecak nie jest
catkowicie wypchany, mozna go $ciagnac¢ przyszytymi po bokach paskami, zapobiegajac w ten sposéb
przemieszczaniu sie rzeczy w srodku. Dobrze spakowany plecak powinien mie¢ ksztatt zgrabnego
prostopadtoscianu.

Niektoére plecaki majg bardzo przydatny patent w postaci zamka btyskawicznego wszytego z przodu, po
przekatnej, przez cata géorng komore. Umozliwia to wydobycie rzeczy z jej dna bez otwierania goérnej klapy.
Nalezy przestrzega¢ reguty, by najciezsze rzeczy umieszczac blisko srodka ciezkosci ciata, czyli w praktyce
na dnie goérnej komory. Koniecznie trzeba zadba¢ o porzadek w plecaku i zapakowanie go tak, aby rzeczy
potrzebne podczas drogi byty w wiadomym miejscu i najlepiej pod reka (okrycie przeciwdeszczowe, kurtka
z polaru, apteczka, pojemnik z piciem i potrzebne podczas drogi jedzenie). Nalezy zabezpieczy¢ rzeczy przed
zgnieceniem, rozsypaniem, sttuczeniem itp. Lepiej wyeliminowa¢ szklane opakowania i uzywac
polietylenowych, zamykanych pojemnikéw réznej wielko$ci. ChociaZ materiaty, z jakich szyje sie plecaki, sa
wodoodporne, lepiej zabezpieczy¢ sie, pakujac rzeczy w foliowe woreczki, mozna tez wyscieli¢ plecak duza
torbg foliowg lub stosowac pelerynki na plecak.

Pamietaj: jezeli nie mozesz bez problemu zarzuci¢ swojego wora na plecy, to nie powiniene$ go zabierac,
dopdki nie zredukujesz jego masy. W dodatku - im trudniejszy teren, tym obcigZzenie powinno by¢ mniejsze.
DOPASOWANIE PLECAKA

Aby dopasowac plecak do wtasnej sylwetki, wykonaj kolejno nastepujace czynnosci:

1. Wyjmij listwy stelaza i sprawdz, czy sa wyprofilowane odpowiednio do twoich plecow.

2. Zapakuj prawidtowo plecak (tadunek 15-20 kg) i zapnij gérna klape.

3. Poluzuj wszystkie zapiecia systemu no$nego.

4. Zamocuj pasy barkowe, (jesli taka mozliwos¢ istnieje w tym modelu) odpowiednio do dtugosci wtasnych
plecow.

5. Zaci$nij pas biodrowy tak, aby plecak opierat sie na biodrach. Po zapieciu pasa biodrowego plecak
powinien wystawac najwyzej kilkanas$cie centymetréw nad linie barkéw, a szelki powinny by¢ przy-
mocowane do plecaka kilka centymetréw ponizej poziomu barkow.

6. Wyreguluj dtugo$¢ paséw barkowych.

7. Popraw napiecie pasa biodrowego, jesli trzeba, popraw jeszcze zamocowanie paséw barkowych.

8. Wyreguluj nachylenie plecaka za pomoca paskéw odciggajacych. Optymalna odlegtos¢ miedzy punktem
zaczepienia paska odciggowego a najwyzszym punktem barkéw to 1,5-3 cm.

Podczas wedréwki w terenie gorskim poluzuj tasmy tak, aby plecak lekko odchylat sie od plecéw (sylwetka
podchodzacego pod gére w naturalny sposéb pochyla sie do przodu, ale plecak powinien wtedy pozostawaé
w pozycji pionowej i nie przygniata¢ idacego).

Szczegbtowych informacji na temat produktéw turystycznych réznych firm mozesz szuka¢ na stronie
Niezaleznej Grupy Testingowej: http://www.ngt.pl/

Encyklopedie wiedzy o produktach, mozliwo$¢ poréwnania oraz opinie o sprzecie znajdziesz na stronie:
http://www.e-horyzont.pl/

TEKST: Michat Wojtyczka

ZEBRANE PRZEZ: Krzysztof Zieba HO
KONSULTACJA: Wojtek Gorski - specjalista ds.
sprzetoznawstwa - sie¢ Sklepéw Turystycznych
HORYZONT
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